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Sílvia Monteiro é doutorada em Psicologia da Educação pela Universidade do Minho. 

Atualmente, desempenha funções como Diretora Adjunta e Investigadora Auxiliar no 

Centro de Investigação em Educação (CIEd) da mesma universidade, onde desenvolve 

investigação na área do Ensino superior, empregabilidade e desenvolvimento de carreira.

Com uma produção científica vasta, possui dezenas de artigos publicados em revistas 

internacionais indexadas. Lidera e participa em vários projetos de investigação, como o 

"(Re)Search for Career", que aborda intervenções de carreira à distância e equidade social. 

Paralelamente, dedica-se à docência, integrando esforços pedagógicos inovadores no 

sentido de potenciar a gestão pessoal de carreira em estudantes de ensino superior.
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